JADLOSPIS
SNIADANIA | PODWIECZORKI

18.03.2024 PONIEDZIALEK

KAKAO NATURALNE NA MLEKU, CHLEB ZYTNI Z MASLEM, KIELBASA
SZYNKOWA, POMIDOR, HERBATA

PODWIECZOREK- OWOC

grupa alergenow: 1,2,5,9

19.03.2024 WTOREK

KASZA MANNA NA MLEKU, CHLEB ZE SLONECZNIKIEM I MASLEM, SZYNKA
DROBIOWA, RZODKIEWKA, HERBATA

PODWIECZOREK- OWOC

grupa alergenow: 1,2,5,9

20.03.2024 SRODA

MAKARON GWIAZDKA NA MLEKU, CHLEB RAZOWY Z MASLEM, SZYNKA
KONSERWOWA, OGOREK SWIEZY, HERBATA

PODWIECZOREK- JOGURT NATURALNY

grupa alergenow: 1,2,5,9

21.03.2024 CZWARTEK

PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU, CHLEB ZE SEONECZNIKIEM I MASLEM,
POLEDWICA SOPOCKA, PAPRYKA CZERWONA, HERBATA

PODWIECZOREK- MUS OWOCOWY

grupa alergenow: 1,2,5

22.03.2024 PIATEK

KAWA INKA NA MLEKU, ROGAL MASLANY Z MASLEM, DZEM, HERBATA

PODWIECZOREK- HERBATNIKI

grupa alergenow: 1,2,4,5,6,9

GRUPY ALERGENOW: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Jaja i produkty pochodne, 3. Ryby, skorupiaki i produkty pochodne,
4. Orzeszki ziemne, 5. Mleko i produkty pochodne, 6. Orzechy i produkty pochodne, 7. Soja i produkty pochodne, 8. Seler
i produkty pochodne, 9. Gorczyca i produkty pochodne, 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 11. Dwutlenek siarki

Informacje o szczegolowym skladzie poszczegélnych potraw znajduja sie na tablicach ogloszen i u intendenta.
Jadlospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS
OBIADY

18.03.2024 PONIEDZIALEK

1. Zupa kapusniak z kiszonej kapusty, makaron pene z kurczakiem i brokutami
W sosie Smietanowo-ziolowym grupa alergenéw: 12,5,7,8
2. Kompot jabtkowy

19.03.2024 WTOREK

1. Zupa grochowa, pierogi z twarogiem polane §mietang grupa alergenow: 1,2,5,7,8
2. Woda z cytryng

20.03.2024 SROD A

1. Zupa z fasolki szparagowej, karkowka w sosie wlasnym, kasza gryczana,
og(')rek kiSZOl’ly grupa alergenow: 1,7,8
2. Kompot wisniowy

21.03.2024 CZWARTEK

1. Zupa pomidorowa z makaronem, kotlet mielony, ziemniaki, marchewka
z groszkiem gotowana grupa alergendw: 1,2,5,7,8
2. Kompot owocowy

22.03.2024 PIATEK

1. Zupa krem z zielonego groszku, ryba pieczona, ziemniaki, suréwka
z kapusty pekinskiej z papryka czerwong 1 koperkiem  grupa alergenow: 1,2,3,5,7,8
2. Herbata rumiankowa

SMACZNEGO!!!

GRUPY ALERGENOW: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Jaja i produkty pochodne, 3. Ryby, skorupiaki i produkty pochodne,
4. Orzeszki ziemne, 5. Mleko i produkty pochodne, 6. Orzechy i produkty pochodne, 7. Soja i produkty pochodne, 8. Seler
i produkty pochodne, 9. Gorczyca i produkty pochodne, 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 11. Dwutlenek siarki

Informacje o szczegolowym skladzie poszczegolnych potraw znajduja sie na tablicach ogloszen i u
intendenta. Jadlospis moze ulec zmianie.







